
北海商科大学 キャリア支援センター
 平　 日 9:00～12:40／13:30～16:00
 土曜日 9:00～12:40

　①事前に配布した自己紹介カードにプロフィールを記入する。
　　 （※複写式なので、強い筆圧で丁寧に記入しましょう）
　　　　　　　　　　　　　▼
　②参加する企業の担当者に、1枚ずつ提出して下さい。
　 　（※カードが自分の名刺代わりになるので、お忘れなく！）
　　　　　　　　　　　　　▼
　③全て使い切った際は、受付に設置していますので、
　　 お持ちください。

　②持ち駒を増やすため・絞るために、引き続き調べる。
　・同業他社は、説明を聴いた企業と比べてどうか。
　・説明会で惹かれた企業と、似た働き方の企業や別の業界の企業は無いか。

　③志望度が高い企業と、積極的に接点を作る。
　企業主催の説明会等に積極的に参加するのは当然として、
　例えば会社訪問やＯＢＯＧ訪問をこちらからお願いする、
　他の合同説明会で企業担当者を見かけたときは挨拶するだけでも、
　まったく印象は違います。

北海学園大学 キャリア支援センター

豊平キャンパス （文系Ⅰ部） 平日 9:00～19:30 ・ 土曜日 9:00～12:40

（文系Ⅱ部） 月～土曜日 17:30～19:30

山鼻キャンパス （工） 平日 9:00～16:00 ・ 土曜日 9:00～12:40

　■当日の流れ 　③狙い目の時間帯 ～遅い時間帯はチャンス～
　朝一と最終回の時間は、人気企業でも例年参加人数は少なく、
　より丁寧な説明が受けられる可能性大。
　特に最終回は時間に余裕ができ、じっくり質問に応じてもらえることが多い。

　①開始5分前に教室到着すること！
　②入室時は企業担当者に挨拶。
　③教室では、最前列から詰めて着席。
　　（参加者の表情・目線・手元は意外と見られています）
　④質問はできるだけ時間内に挙手して行うこと。
　⑤退出時も企業担当者に挨拶。

　④飛び込み参加 ～突然の出会いも大切に～
　事前調査は大切ですが、企業担当者・教室の雰囲気や友人の感想
　などを参考に、当日急な参加を決めるものお勧め。
　偶然の出会いが、天職に結び付くことも、一般的によく見受けられます。

　■参加後
　※自己紹介カード（受付票）について

　①説明会で、選考に進むための手順が示される。
　興味のある企業へ、迅速にアクションを起こそう。
　（企業の採用HPや就職情報サイトでも、こまめにチェック）

10月19日(土)
 
 

参加方法 説明会参加のポイント

　午前の部・午後の部で各3回、最大6社の説明が聞けます。
　事前予約不要ですので、直接会場にお越しください。

　■当日まで（事前準備）

　最低6社を調べてから参加する企業を絞り込む。
　企業ＨＰや就職情報サイトをもとに、会社情報や入社後の仕事内容などをチェック。
　疑問点や不明な点を質問できるよう、整理しておこう。

　■注意
　■当日（合説活用のポイント！）

　・立見禁止（満席の場合は、次回以降の説明に参加してください）
　・遅刻厳禁（途中退室は企業担当者の了承が得られれば可）

　①意外な見どころ ～説明会の内容以外にも得られる情報多数～
　・他の学生が注目している企業や業界はどこなのか。
　・他の学生の立ち振る舞いや、企業研究の進捗レベルなど。
　・その業界の人は、どんな雰囲気の人が多いのか。

　 などは、個別の説明会に参加せずとも得られます！
　 周りの人の様子や雰囲気なども観察してみよう。

　■服装・持ち物

　・スーツ着用
　・身だしなみ注意（面接に行くつもりで！）
　・筆記用具（ボールペン必須）
　・ビジネスバッグ（説明資料が大量に配布されます）
　・スケジュール帳（説明会の具体的な日程提示もありえます）
　・ノート・メモ帳

　②狙い目企業 ～参加人数が少ない企業はチャンス～
　ひとりひとりの状況や興味に応じた説明が期待できます。
　人気企業が、なかなか口外できない裏話が出てくる可能性も！

あなたの 「企業選びの軸」 は？
１．あなたが重視することを４つチェックしてください

□  （伸長）．今後伸びる業界・会社である

会場  北海商科大学 301/303/305/403/405/406/407　（※裏面のMAPでご確認ください）

北海学園大学・北海商科大学 学内企業説明会
■主催：北海学園大学 キャリア支援センター／北海商科大学 キャリア支援センター

日時 10月19日（土）

　【午前の部】　10:40～13:00

　　①10:40～11:20、②11:30～12:10、③12:20～13:00

　【午後の部】14:00～16:20

　　①14:00～14:40、②14:50～15:30、③15:40～16:20

□  （安定）．業績が安定している

□  （教育）．人を育てることに力を入れている

□  （一丸）．社員一丸となって目標に向かう

□  （挑戦）．新しいこと、難しいことにどんどんチャレンジする

２．ＩＮＤＥＸや資料を参考にして参加予定リストを作成しよう

日程 　午前の部 　午後の部

□  （仲間）．互いに協力し、助け合える仲間がいる

□  （意見）．自分の考えを率直に発言できる

□  （感謝）．お客様から直接感謝の言葉をもらえる

□  （役立）．世の中に役立つ仕事である

□  （機会）．どんどん出世できるチャンスがある

□  （専門）．専門性を磨き、発揮できる仕事である

□  （評価）．成果や能力が公平に評価される

□  （成果）．成果がわかりやすい仕事である

□  その他   （　　　　　　　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ＭＥＭＯＭＥＭＯ
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三和電子

アイティ ・コミュニケーションズ

ネッツトヨタ北見

バーニッシュカンパニー

網走信用金庫

第一滝本館

小樽倉庫

岡村建設

渡島信用金庫

北見トヨペット

ユナイト

北見通運

北ガスフレアスト

札幌みらい中央青果

高橋商事

丸田組

札幌中央信用組合

西松屋チェーン

札幌進学プラザ

トヨタカローラ北見

苫小牧信用金庫

サカイ引越センター

第一生命保険

中沢機械店

グロウスタッフ

全国共済水産業協同組合連合会
北海道事務所

北海道漁業共済組合

トヨタカローラ函館

北杜設計

北海道商工会連合会

日本貨物鉄道 （ＪＲ貨物）
北海道支社

イーフラッグ

練成会グループ

共通運送

トヨタカローラ札幌

ラルズ

丸尾建設

北海道旅客鉄道

日本仮設

スコーレ

北海道信用金庫

すずらん総合マネジメント

旭川トヨタ自動車

ベネッセスタイルケア

日本ホワイトファーム

天内工業

コオヨー

道東アークス

浜頓別町役場

UD トラックス道東

東急百貨店

北一食品

トヨタカローラ苫小牧

明治安田生命保険

北見日産自動車

北海道キヨスク

三共後藤建設



教室 企業名／業種 教室 企業名／業種 教室 企業名／業種 教室 企業名／業種

3階 4階 3階 4階

サービス 運輸業（貨物利用運送事業）・倉庫業 情報（通信・マスコミ） 総合建設業

3階 4階 3階 4階

運輸・倉庫 サービス IT・情報処理 金融

3階 4階 3階 4階

建設業 商社 小売業 流通

3階 4階 3階 4階

金融 サービス 流通 金融

3階 4階 3階 4階

自動車小売業 小売業 金融業 農業機械販売・修理

3階 4階 3階 4階

金融 金融 専門・技術サービス業 サービス

3階 4階 3階 4階

小売業 運輸・倉庫 小売業 官公庁・団体

3階 4階 3階 4階

流通 商社 医療・福祉施設 専門・技術サービス業

3階 4階 3階 4階

建設業 サービス業 畜産業及び畜産食料品製造業 教育

3階 4階 3階 4階

設備工事業 官公庁・団体 自動車卸売業 物流業

3階 4階 3階 4階

商社 運輸・倉庫 流通 サービス

3階 4階 3階 4階

食品スーパーマーケット 流通 飲食サービス 商社

3階 4階 3階 4階

官公庁・団体 総合建設業 サービス サービス業

4階 4階 4階 4階

金融 運輸・倉庫 メーカー 金融

ユナイト株式会社 北海道旅客鉄道株式会社 株式会社高橋商事

日本仮設株式会社

305 407 305 407

浜頓別町役場 株式会社丸尾建設 トヨタカローラ苫小牧株式会社 株式会社スコーレ

北海道信用金庫

403 407 403 407

305 407 305 407

305 406 305 406

株式会社道東アークス 株式会社ラルズ 北一食品株式会社

共通運送株式会社

305 406 305 406

株式会社コオヨー 日本貨物鉄道株式会社（ＪＲ貨物）北海道支社 株式会社東急百貨店　札幌店 トヨタカローラ札幌株式会社

303 406 303 406

天内工業株式会社 北海道商工会連合会 UDトラックス道東株式会社

株式会社イーフラッグ札幌営業所

303 406 303 406

株式会社三共後藤建設 株式会社北杜設計 日本ホワイトファーム株式会社 練成会グループ

303 405 303 405

北海道キヨスク株式会社 トヨタカローラ函館株式会社 株式会社ベネッセスタイルケア

株式会社グロウスタッフ

303 405 303 405

北見日産自動車株式会社 株式会社サカイ引越センター 旭川トヨタ自動車株式会社
北海道漁業共済組合
全国共済水産業協同組合連合会北海道事務所

301 405 301 405

明治安田生命保険相互会社 苫小牧信用金庫 税理士法人すずらん総合マネジメント

第一生命保険株式会社

301 405 301 405

北見トヨペット株式会社 トヨタカローラ北見株式会社 網走信用金庫 株式会社中沢機械店

301 403 301 403

渡島信用金庫 株式会社札幌進学プラザ 株式会社バーニッシュカンパニー

札幌中央信用組合

301 403 301 403

岡村建設株式会社 札幌みらい中央青果株式会社 ネッツトヨタ北見株式会社 株式会社西松屋チェーン

301 403

小樽倉庫株式会社 北ガスフレアスト株式会社 株式会社アイティ・コミュニケーションズ

北海学園大学・北海商科大学 学内企業説明会 [出展企業INDEX]　（10月19日）

10月19日（午前の部） 10月19日（午後の部）

株式会社第一滝本館 北見通運株式会社 三和電子株式会社 株式会社丸田組

301 403


